
更新日期： 2026 年  6 月  11 日

本隐私政策说明  VirPulse（以下简称 “本应用 ”或 “我们 ”）如何收集、使用、存储和保护你的信息。 VirPulse
是一款基于  Apple 健康与  HealthKit
数据生成健康趋势、状态分析和个性化提示的应用。我们重视健康数据的敏感性，并将 “
尽量本机处理、最小化上传 ”作为默认原则。

如果你不同意本隐私政策，请停止使用本应用。

当你使用 “通过  Apple 登录 ”创建或登录账号时，我们可能收集和保存以下信息：

Apple 提供的用户唯一标识；
你授权  Apple 分享的姓名；
你授权  Apple 分享的电子邮件地址；
你在本应用中设置的用户名或昵称；
你上传或选择的头像。

Apple 可能只会在你首次授权时向应用提供姓名和电子邮件地址。如果你选择隐藏邮箱，我们只能获得  Apple
提供的转发邮箱。

隐私协议

VirPulse 隐私政策

本文档为产品隐私政策草案，正式发布前建议由具备相关资质的法律顾问结合你的经营主
体、服务器所在地和目标销售地区进行审核。“

1. 我们收集的信息
1.1 Apple 登录与账号资料

1.2 健康与活动数据



在你明确授权后，本应用会通过  Apple HealthKit 从  Apple
健康读取健康数据，用于生成趋势、分析、概览和建议。可能读取的数据包括但不限于：

步数、活动能量、运动相关指标；
睡眠时长、睡眠阶段、睡眠期间心率等睡眠数据；
静息心率、心率变异性等心脏相关指标；
身高、体重、体脂率、出生日期、生理性别等基础健康资料；
Apple 健康中你授权本应用读取的其他相关健康指标。

本应用当前只读取  Apple 健康数据，不向  Apple 健康写入数据。

当你购买  VirPulse Pro（月付、年付或永久买断）时，支付和账单由  Apple
处理。我们不会收集或保存你的银行卡号、支付密码等支付凭据。

为了判断  Pro 权益是否有效，我们可能保存以下信息：

订阅或购买类型，例如月付、年付、永久买断；
产品  ID；
权益状态，例如是否为  Pro；
到期时间或更新时间；
Apple StoreKit 提供的必要交易状态信息。

为了账号安全、异常登录排查和风控，我们计划在服务器中保存你最近  1 个月的登录  IP
地址及相关登录时间记录。我们可能基于  IP 地址推断大致地区，但不会使用该信息进行精确定位。

当应用发生错误、崩溃，或你主动向我们反馈问题时，我们可能收集必要的设备信息和诊断信息，例如：

设备型号、系统版本、应用版本；
错误日志、崩溃信息或同步失败信息；
你主动提供的反馈内容。

我们会尽量避免在诊断信息中包含健康数据。如确需你提供截图或日志用于排查问题，请你先确认其中是否包
含敏感信息。

1.3 订阅与购买状态

1.4 登录  IP 与安全记录

1.5 设备与诊断信息



VirPulse 的健康分析主要在你的设备本机完成。除非本政策另有说明，或你后续明确授权，我们不会将你的
Apple 健康原始数据上传到我们的服务器。

本应用可能会在你的设备本地保存以下健康相关数据，以便提升加载速度、支持离线查看和生成历史趋势：

从  Apple 健康读取的健康样本缓存；
睡眠阶段、睡眠心率等分析所需数据；
每日健康快照、趋势缓存和分析结果；
数据同步状态和历史趋势补全进度。

这些数据存储在你的设备本地。你可以在应用内删除本机保存的健康数据，删除操作不会删除  Apple
健康中的原始数据。

根据当前产品设计，我们的服务器计划保存以下信息：

用户名或昵称；
头像；
Apple 授权登录时共享的电子邮件地址；
Apple 用户唯一标识或用于账号关联的等效标识；
最近  1 个月的登录  IP 地址和登录时间；
Pro 订阅或买断状态，例如月付、年付、永久买断及权益有效状态。

我们不会将你的  Apple
健康原始数据上传到服务器，也不会在服务器中保存你的完整健康样本、睡眠阶段、心率、体重、体脂率等健
康明细数据。

我们使用收集的信息用于以下目的：

创建和维护你的账号；
展示用户名、头像和个人资料；
基于本机健康数据生成健康趋势、状态分析、睡眠分析、心脏相关分析和个性化提示；
判断和同步  VirPulse Pro 权益；
提供购买恢复、订阅状态同步和客服支持；
维护账号安全，识别异常登录或滥用行为；

2. 健康数据如何处理

3. 服务器会保存哪些信息

4. 我们如何使用信息



改进应用稳定性、性能和用户体验；
履行法律法规、平台规则或监管要求。

VirPulse
生成的内容仅用于健康趋势观察和日常参考，不构成医学诊断、治疗建议、急救建议或专业医疗意见。如果你
有健康问题，请咨询医生或其他合格医疗专业人士。

本应用使用  Apple 登录、 Apple HealthKit 和  StoreKit。相关服务由  Apple 提供并受  Apple
的政策约束。你可以在  iOS 系统设置和  Apple 健康  App 中管理本应用对健康数据的访问权限。

所有  App 内购买、订阅、退款和账单处理均由  Apple 完成。我们不会接触或保存你的银行卡、 Apple ID
密码等支付凭据。

为提供账号、头像、订阅状态同步和安全记录等功能，我们可能使用云服务器、数据库、对象存储或日志服务
。我们会要求相关服务提供商仅在为我们提供服务所需范围内处理信息，并采取合理安全措施。

除以下情况外，我们不会出售你的个人信息，也不会将你的健康数据出售给第三方：

为提供账号、存储、订阅状态同步、安全防护、客服或技术支持而向服务提供商共享必要信息；
根据法律法规、司法机关、监管机构或平台规则的要求披露；
为保护用户、我们或公众的权利、财产和安全，在合理必要范围内披露；
在公司合并、收购、重组、资产转让等情况下，作为相关交易的一部分转移必要信息，但接收方应继
续受不低于本政策的保护要求约束；
经你明确授权或指示后共享。

5. 第三方服务
5.1 Apple 与  HealthKit

5.2 支付处理

5.3 云服务与基础设施

6. 我们如何共享信息



我们会在实现本政策所述目的所需的期限内保存信息：

健康数据和健康分析结果默认保存在你的设备本地，直到你在应用内删除、卸载应用或系统清理相关
数据；
头像、用户名、邮箱和订阅状态会在你的账号存续期间保存；
登录  IP 和登录记录计划保存最近  1 个月；
为履行法律义务、处理争议、防止欺诈或执行协议，部分必要记录可能在合理期限内继续保留。

当信息不再需要时，我们会删除、匿名化或以其他合理方式处理。

你可以通过以下方式管理你的信息：

在  iOS 设置或  Apple 健康  App 中撤回  HealthKit 授权；
在应用内重新同步或删除本机保存的健康数据；
在应用内修改用户名、头像等资料；
在  Apple ID 订阅管理中取消或管理自动续订；
联系我们请求访问、更正、删除账号相关信息，或咨询隐私问题。

撤回  HealthKit 权限后，本应用将无法继续读取新的  Apple
健康数据，部分分析功能可能无法正常使用。撤回权限不会自动删除已保存在本机的历史缓存，你可以在应用
内执行清除操作。

我们会采取合理的技术和管理措施保护你的信息，包括访问控制、最小权限、传输加密、服务器安全配置和必
要的日志审计等。

但请理解，任何互联网传输或电子存储方式都无法保证绝对安全。你也应妥善保护自己的设备、 Apple ID
和解锁密码。

本应用不面向未满  13 周岁的儿童提供服务，也不会有意收集未满  13
周岁儿童的个人信息。如果你认为我们误收集了儿童信息，请联系我们，我们会在核实后尽快处理。

7. 数据保留期限

8. 你的选择与权利

9. 数据安全

10. 儿童隐私



如果你所在地区对儿童或未成年人有更高年龄要求，我们会按照当地适用法律执行。

如果你在中国大陆以外地区使用本应用，或我们的服务器、服务提供商位于你所在地区以外，你的信息可能会
被传输、存储或处理到其他国家或地区。我们会尽力按照适用法律要求采取合理保护措施。

我们可能会不时更新本隐私政策。重大变更时，我们会通过应用内提示、版本更新说明或其他合理方式通知你
。更新后的政策自页面标明的更新日期起生效。

继续使用本应用，即表示你同意更新后的隐私政策。

如果你对本隐私政策或个人信息处理有任何问题、请求或投诉，可以通过以下方式联系我们：

联系邮箱： magic_coder@foxmail.com
开发者：凯李  / 神奇的程序员

11. 跨境传输

12. 政策更新

13. 联系我们
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